Szanowni Rodzice,

informuje, ze poczawszy od 1 wrzesnia 2025 roku, w szkolach
podstawowych bedzie realizowany nowy przedmiot - EDUKACJA
ZDROWOTNA.

4 czerwca 2025 roku, w stolowce duzej szkoly odbeda sie
spotkania informacyjne dla rodzicow na temat tresci
programowych i organizacji tych zaje¢ w przyszlym roku
szkolnym wedlug ponizszego harmonogramu:

godzina 17.00 - rodzice uczniow klas III i IV
godzina 17.30 - rodzice uczniow klas V,VI,VII
Zajecia bedg realizowane w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

Rodzic, ktory nie chce, by jego dziecko uczestniczylo w zajeciach
edukacji zdrowotnej, bedzie musial najpozniej do 25 wrzesnia
zlozy¢ do dyrektora szkoly pisemna rezygnacje. Jednoczesnie
rezygnacija bedzie dotyczyla danego roku szkolnego. W przypadku
braku rezygnacji do 25 wrzeSnia =zajecia sg dla ucznia
obowiazkowe. Decyzje bedzie mozna zmienic¢ dopiero w nastepnym
roku szkolnym.

Zaklada sie, ze decyzja w sprawie rezygnacji z zajeC bedzie
podejmowana Swiadomie (ze wzgledu na organizowanie spotkan
informacyjnych nt. zajec z tego przedmiotu) i z tego tez wzgledu nie
przewiduje sie mozliwosci wycofania rezygnacji dotyczacej udziatu
w zajeciach w trakcie roku szkolnego.

Edukacja zdrowotna zastapi przedmiot WYCHOWANIE DO ZYCIA
W RODZINIE. Przedmiot jest przewidziany dla uczniow klas IV-VIII
szkol podstawowych i a takze klas I-III szkot ponadpodstawowych
— liceow ogolnoksztalcacych, technikow, branzowych szkol 1
stopnia.

Zajecia nie beda podlegac ocenie i nie beda mialy wplywu na
promocje¢ ucznia do nastepnej klasy.

Zajecia sa organizowane w oddzialach albo w grupach
miedzyoddziatowych liczacych nie wiecej niz 24 uczniow.



Tak jak to bylo w przypadku zaje¢c Wychowania do zZycia w rodzinie,
w kazdym roku szkolnym przed przystapieniem do realizacji zajec
nauczyciel prowadzacy zajecia co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniow. Nauczyciel jest obowiazany
przedstawic¢ pelna informacje o celach i tresciach realizowanego
programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych,
materiatach ¢wiczeniowych oraz o srodkach dydaktycznych.

Glownym celem podstawy programowej jest rozwijanie
zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie calozyciowe;j
dbalosci o zdrowie, =z uwzglednieniem  samodzielnosci
w podejmowaniu Swiadomych decyzji zdrowotnych oraz
odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja
geopolityczna. Jak podkreslono, uczniowie maja nauczy¢ sie, jak
ksztaltowac swoj potencjal zdrowotny i kulture zdrowotna oraz jak
budowac bezpieczenstwo zdrowotne, dzieki czemu stana sie
aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych
W spoteczenstwie.

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete
zostaly w jedenastu dzialach tematycznych:

« wartosci i postawy,

« zdrowie fizyczne,

. aktywnosc fizyczna,

« odzywianie,

« zdrowie psychiczne,

« zdrowie spoleczne,

« dojrzewanie (tylko w szkolach podstawowych),

. zdrowie seksualne,

« zdrowie Srodowiskowe,

« Internet i profilaktyka uzaleznien,

o system ochrony zdrowia (tylko W szkotach
ponadpodstawowych).

Zgodnie z rozporzadzeniem kwalifikacje do nauczania edukac;ji
zdrowotnej beda posiadali nauczyciele biologii, przyrody,
wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie oraz
nauczyciele psycholodzy oraz nauczyciele, ktorzy ukoncza
dedykowane przedmiotowi studia.



Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadome;j prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 467).



