»EDUKACJA ZDROWOTNA
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastgpujace cele ksztalcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach
zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dzialan dotyczacych sposobow zachowania, dbania i poprawy
zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i
srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wlasne i innych oséb.

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach
zycia.
Uczen zna i rozumie proste poj¢cia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i procesow
zacho-dzacych w ciele cztowieka, w tym chorodb i niepelnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania
zmian zachodzacych w ciele czlowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rdl spotecznych i budowanie relacji opartych na warto$ci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowiazki
cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postgpowaniu przejawia
akcep-tacje¢ i szacunek wobec siebie i innych oséb. Dostrzega potrzeby innych 0sob i reaguje na nie.
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4. Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowac swdj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel — rozumienie czynnikdw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wplywajace na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i §rodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z calozyciowa dbatoscia o zdrowie i
budowa-niem potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne jest ksztalcenie i rozwijanie
nastgpu-jacych umiejetnosci:

1. Umiejetnos¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong zdrowia.

2. Umiejetnos¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z de-
gradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiej¢tno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych 0sob oraz podtrzymywanie zdrowych
relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec §rodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia
i czynnikow na nie wptywajacych.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesi¢¢ dziatow, ktore
odzwier-ciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztaltowanych u uczniow podczas realizacji
wymagan szczegotowych zawartych w dziatach II-X. Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan
dzial I ma inng strukture niz pozostale dziaty. Prezentowane pojecia przedstawiajg perspektywe
filozoficzno--antropologiczna i stanowig istote naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisa¢ konkretnych umieje¢tnoscei, a do tego wyrazaja si¢ przez przyjeta osobista
hierarchi¢ warto$ci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie wartosci i postaw stanowi
fundament, na bazie ktorego sa formutowane pozostate wymagania szczegétowe w poszczego6lnych dziatach.
Zdrowie jest definiowane jako warto§¢ miedzypokoleniowa i migdzykulturowa. Godnos¢ i szacunek stanowig
podstawe budowania relacji migdzyludzkich, w szczegdlnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego,
spotecznego i seksualnego. Postawy prospoteczne i altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowaé potencjatl mozliwych oddzia-tywan dla dobra wspdlnego.

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiej¢tnosci wyodrgbnione w kazdym z dziesigciu dziatow
wza-jemnie si¢ uzupetniaja i tylko ich rownolegta realizacja pozwala w pelni osiagna¢ cele ksztalcenia —
wymagania ogdlne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczegdlnie istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajacym na ich
potrzeby oraz sytuacje zdrowotng. W tym celu w cz¢éci dziatow dla klas VII i VIII wprowadzono wyma-gania

fakultatywne — do wyboru przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przyktadow w takich wymaga-
niach powinna by¢ ich podstawa naukowa. Intencjg sformutowania wymagan fakultatywnych jest mozliwo$¢
dostosowania przez nauczyciela wymagan szczegotowych do kontekstu spotecznos$ci lokalnej i szkoty,
po-ziomu juz posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczniow, ich zainteresowan oraz utatwienie omowienia z
uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia byly prowadzone w nurcie pedagogiki
pozytywnej, tak aby wzmacniaty u uczniéw motywacje, samodyscypling oraz poczucie wlasnej skutecznosci
w zakresie podej-mowania zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegdtowych zawartych w tabelach taczy w sobie wiedzg, ktdra uczniowie powinni
opano-wac, oraz umiejetnosci, ktore powinni zdobyc.

Znak ,,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem powinien realizowaé dany cel
ksztatce-nia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych umiejgtnosci.
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KLASY IV-VI

Dziat 1. Wartosci i postawy

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne

i innych osob?

Wymagania szczegélowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie;

1) traktuje zdrowie jako wartos¢ na réznych etapach zycia czlowieka i klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci;
2) traktuje zdrowie jako zasob czlowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktory nalezy rozwija¢ — w
wymiarze indywidualnym, spotecznym i srodowiskowym,;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wiasnej warto$ci; okazuje szacunek i empatie w relacjach
miedzyludzkich i jest gotow przyjac perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o $wiat
przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajacym Srodowiskiem.

Dziat I1. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé postawy i umiej¢tnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego

monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

2

3

Umiejetnosci

3

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia;
wymienia wiarygodne i rzetelne zrodta informacji
0 zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci higieniczne (tj. mycie z¢bow,
mycie rak, mycie twarzy, mycie ciala, mycie wlosow,
dba o czystos¢ bielizny i odziezy); korzysta
z podstawowych $rodkow higienicznych
i pielegnacyjnych; omawia znaczenie higieny osobistej
dla utrzymania zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nadwaga i otyto$¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilaktyka;

4) wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy powinny
by¢ wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore moga swiadczy¢ o chorobie, w
tym: zmiany skorne, bole brzucha, klatki piersiowe;,
glowy, wymioty, krew w stolcu;

6) mierzy temperaturg ciata przy uzyciu ré6znych
termometrow; wyjasnia, czym jest goraczka, kiedy
jest grozna. a kiedy nie trzeba jej obnizag:

7) wyjasnia, czym sa szczepienia; wyjasnia, dlaczego

warto-sie-szczepid:
< r 7
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8) wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty
lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz
zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi
na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

X

9) postgpuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie
z zasadami udzielania pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy wezwac zesp6t
ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywno$¢ fizyczng oraz §wiadomie ograni-

cza¢ sedentarny styl zycia (bezczynno$¢ ruchowa) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym

uwzgled-nieniem profilaktyki otylosci?

Cele

Wymagania szczegétowe

3

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Umiejetnosci

3

1) systematycznie uczestniczy w roznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie na Swiezym
powietrzu; dobiera strdj do panujacych warunkow
atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej; wymienia korzys$ci
zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym
w profilaktyce nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywno$¢ fizyczna w grupach rowiesniczych i
rodzinie; dazy do zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajac si¢ technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia
w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystaé
do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob
bezpieczny i zgodny z jego zainteresowaniami;

4) ogranicza czas spedzany w pozycji siedzacej lub lezacej ¥
ciggu dnia przez aktywne przerwy (np. ¢wiczenia
rozciagajace, ¢wiczenia oporowe, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne
skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia
sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowe;j);

=

5) systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe; rozumie znaczenie
¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresus;

6) przyjmuje prawidtowa pozycje ciala podczas
codziennych aktywnosci; regularnie wykonuje
¢wiczenia ukiernnkowane na ksztaltowanie

prawidlowej postawy;

7) praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasnia znaczenie snu dla
zdrowia fizycznego i psychicznego; okresla zalecang
dhugos¢ snu dla os6b w jego wieku; opisuje kluczowe
czynniki

wplywajace na jakos¢ snu, ze szczegdlnym

uwzglednieniem negatywnego wptywu korzystania
z urzadzen elektronicznych przed za$nigciem.
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Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swdj rozwdj fizyczny ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki nieprawidlowej masy ciata?

Cele
1 2 3 4 5

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosSci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5

1) stosuje si¢ do zalecef zgodnych z talerzem zdrowego X X
zywienia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
regularnego spozywania positkow, w tym duze;j ilosci
warzyw 1 owocow; dostosowuje wielko$¢ poreji do
swoich potrzeb; unika zywnosci niekorzystnej dla
zdrowia (np. fastfoodow, stodyczy);

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika X X
stodzonych napojow;

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki X X
oraz zdrowe przekaski; wybiera produkty bogate w
podstawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania X X
zdrowych positkoéw; wskazuje produkty pochodzenia
ro$linnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow X X X
spozywczych, w tym informacje o wartosci odzywczej
i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie
oraz zastosowanie w wyborze produktow; korzysta z
wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia $wiezos¢ produktdw spozywczych; rozpoznaje X X X
oznaki psucia si¢ zywnosci; stosuje podstawowe
metody przechowywania Zywnosci; szacuje
zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikaé
ich marnotrawienia.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dbaé o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie wiasnej wartosci i
skutecz-nosci?

Cele
1 2 3 4 5

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5

1) omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je X X
chronigce oraz te, ktore zwigkszaja ryzyko
wystepowania zaburzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osob; X X X X
omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia
sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznos$ci; omawia
zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;
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3) omawia pojgcie stresu; wyjasnia wplyw stresu X X X
na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze; stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,;

4) omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego X X X
obrazu siebie, a takze wymienia sposoby ich
budowania w swoim zyciu;

5) omawia pojgcie postawy asertywnej; adekwatnie do X X X X
sytuacji korzysta z asertywnosci; odrdznia, czym jest
postawa asertywna, a czym agresywna i ulegla;

6) omawia pojgcie przemocy; wymienia przyktady X X X X
zachowan przemocowych, w tym przemoc fizyczna,
psychiczna, réwiesnicza i cyberprzemoc; omawia
sposoby reagowania na przemoc i wskazuje miejsca,
w ktorych mozna szuka¢ pomocy, bedac osoba
do$wiadczajaca przemocy lub jej swiadkiem;

7) omawia pojgcie zachowan autoagresywnych; X X X X
wymienia konsekwencje zdrowotne zwigzane
z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje
miejsca_w ktdrych mozna szukaé pomocy:;

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej X X X
i niewerbalnej oraz ich znaczenie w relacjach
interpersonalnych, w tym rowiesniczych, rodzinnych i
innych; rozwija umiejetnosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, X X
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i
milodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

10) omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami X X X X
neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia
si¢, zaburzeniem rozwoju intelektualnego, oraz
potrzeby o0sob z niepetnosprawnosciami fizycznymi.

Dziat V1. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwarto$ci, zaufaniu i podmiotowosci w
oto-czeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 2 3 4 5
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5
1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, X X
zakochanie, mito$¢, a takze rozpoznaje niewtasciwe
zachowania w tych relacjach;
2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy X X
jej prawidtowego funkcjonowania; omawia warto$¢
rodziny w zyciu osobistym cztowieka;
3) omawia czynniki wplywajgce na atmosfer¢ w rodzinie, X X
zna prawa i obowiazki dziecka oraz rodzicow;
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4) omawia sposoby dbania o wi¢zi rodzinne (relacje z X X
matka, ojcem, rodzenstwem, dziadkami i dalszg
rodzina);
5) opisuje zmiany mogace wystepowac¢ w rodzinach, w X X

tym separacje, rozwod, wejscie rodzicow w nowe
zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze,
pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia sobie w takich

sytuacjach.

Dziat VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z jego wyzwaniami i

ksztal-towac pozytywny obraz wlasnego ciata?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Ceal
CUIC

[T

[\ 8]

2
o4

. s .
ejetnosel
SJT

E N

N

3

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz
spoteczne zmiany wystepujace w okresie
dojrzewania; omawia zmiany zachodzace w mozgu
podczas
dojrzewania oraz wplyw tych zmian na zachowanie

nastolatkdw: wniaasnia rdznice miedzyvy doirzewaniem
4 ¢ <
fizycznym a dojrzaloscia psychiczna;

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do
normy medycznej, w tym rézne tempo wzrostu, zmiang
sylwetki, ginekomasti¢, nocne polucje,
mutacj¢, wzmozone pocenie si¢, zmian¢ zapachu,
mimowolne erekcje, owlosienie, wzrost piersi,
pojawienie si¢ miesigczki, tradzik, a takze odbiegajace
od normy medycznej, w tym przedwczesne lub
op6znione dojrzewanie, stulejke, nieprawidtowa
wydzieling z pochwy, nieprawidtowosci zwigzane z

m1e51qczk0wamem;

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej
ze zmianami okresu dojrzewania, higieny skory
twarzy, higieny catego ciata, w tym narzadow
plciowych; wymienia zasady uzycia podpasek

i tamponow;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego i jego wpltyw

na codzienne funkcjonowanie i samopoczucie.

Dzial VIII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowac pozytywna postawe wobec seksualnosci cztowieka wraz z respektowaniem

AUOTIOTIT CITITSIIE) SWOjCj 1 MMy CTIT 05007

Cele
Wymagania szczegoélowe 1 P 3 4 >
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnogci
B 5 (]
1) charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, seksualnos¢ X X X

1 omawia ich rolg w zyciu cztowieka;
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2) omawia budowg¢ i podstawowe funkcje narzadow
plciowych wewnetrznych i zewngtrznych;

X

3) wyjasnia proces zaplodnienia; wymienia najwazniejsze
fakty dotyczace przebiegu ciazy, porodu oraz opieki
nad noworodkiem;

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to,
w jaki sposob asertywnie o nig dba¢; wymienia rodzaje
zachowan dorostego lub rowiesnika, ktore sg
przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy
prawne dotyczace ochrony seksualnosci 0s6b ponizej
15 roku zycia, w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r.
poz. 17, 1228, 1907 1 1965); omawia mozliwosci
uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia;

5) wymienia stereotypy plciowe oraz wyjasnia ich wptyw
na funkcjonowanie cztowieka.

Dzial IX. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodgce: Jak $rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wplywaja na zdrowie publiczne i

indywi-dualne?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

1 2 3

1) omawia wptyw jakosci $rodowiska naturalnego na
zdrowie cztowieka, w tym zanieczyszczenia powietrza i
wod, zmniejszenie ilosci terenow zielonych, zmiany
klimatu; wyja$nia, jak wzrost Sredniej globalnej
temperatury wptywa na zdrowie i warunki zycia
cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy
uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim
otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ za
zwierzeta domowe, jak rowniez za dzika przyrode i
ekosystemy;

4) sprawdza nat¢zenie hatasu przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady
ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu,
wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

5) podejmuje dzialania proekologiczne, aby poprawic¢
stan §rodowiska naturalnego i wtasne zdrowie.
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Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z

zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje
zjawiska: niebieskiego §wiatla, szyi SMS-owej,
krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania
urzadzen ekranowych; omawia r6znice migdzy
relacjami mi¢dzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologii i urzadzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego
uzywania technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe
nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci,
m.in. uwodzenie w sieci (grooming);
omawia korzysci i zagrozenia zwigzane
ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng
rzeczywisto$cig (VR);

3) omawia korzys$ci wynikajace z przestrzegania
»domowych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu,
wyrobow tytoniowych, napojow energetyzujacych;

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach
wystgpowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu i zazywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu,
uzywaniem wyrobow tytoniowych, spozywaniem
napojow energetyzujacych, a takze wymienia
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formuluje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z
niezazywania substancji psychoaktywnych, w tym
niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobow
tytoniowych, niespozywania napojow
energetyzujacych.
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KLASY VIIi VIII
Dziat I. Wartos$ci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac postawy i1 wartosci zwigzane z godno$cia, szacunkiem oraz prospotecznym
podejsciem do zdrowia i troskg o Srodowisko naturalne?

Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godno$¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto§¢ na wszystkich etapach jego zycia;

2) potrafi w imi¢ godnosci i ludzkiego szacunku akceptowac cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy,
choroby, niepelnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzedna w roznych kregach kulturowych;

4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych oséb oraz stanu §rodowiska
naturalnego i klimatu;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych 0séb; rozumie ide¢ zachowan prozdrowotnych
w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania
zazywania substancji psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma §wiadomo$¢, ze stuzy
ona dobru innych os6b, w tym dziataniom na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

Dziat I1. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowac
empa-tyczng postawe wobec 0sob z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnosciami?

Cele

Wymagania szczegdétowe 1 2 3 4 5

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) omawia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i X X
negatywnie na zdrowie i samopoczucie; wyjasnia, w
jaki sposdb sam moze wptywaé na zdrowie;

2) wyjasnia, czym sa choroby zakazne, jakie sa drogi ich X X
przenoszenia, w tym droga kropelkowa, plciowa, przez
krew, przez kontakt, a takze wyjasnia, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy
najczestszych chorob zakaznych oraz wymienia,
ktore z nich moga by¢ grozne; wymienia objawy
sepsy; wyjasnia, czym sg antybiotyki, czym jest
antybiotykoodporno$¢ i zagrozenia z niej wynikajace;

3) stosuje zasady epidemiologicznej profilaktyki; wyjasnia, [ X X X
czym sg epidemie i pandemie oraz jak do nich
dochodzi;

4) wyjasnia znaczenie szczepien w przeszlosci i obecnie; X X
rozroéznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;
omawia, czym s3 ruchy antyszczepionkowe, czym jest
dezinformacja o szczepieniach i jak jg rozpoznac;

5) opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz X X X X
ich wartosci referencyjne dla swojego wieku, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), ci$nienie te¢tnicze krwi,
tetno, stezenie glukozy we krwi, profil lipidowy;
za pomoca aparatu automatycznego mierzy t¢tno
oraz ci$nienie t¢tnicze krwi w spoczynku i po wysitku
fizycznym, a takze wyjasnia znaczenie monitorowania
tych parametrow przez cate zycie;
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6) identyfikuje przeszkody spoleczne, techniczne
i architektoniczne w Zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz podaje przyktady rozwigzan pozwalajacych
na tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom
z niepelnosprawnoscia.

Wymagania fakultatywne
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z
wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

3

UmiejetnoSci

3

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzgta na
ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje, jak
usung¢ kleszcza;

2) omawia najczgstsze choroby przewlekle i cywilizacyjne
(np. otyto$¢, nadci$nienie t¢tnicze, rdzne typy cukrzycy,
zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby
watroby,
choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia
psychiczne, choroby otgpienne); opisuje wyzwania
0s6b zyjacych z chorobami przewleklymi; prezentuje
postawe oparta na zrozumieniu problemdéw stojacych

przed osobami chorymi przewlekle.

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak promowac aktywny styl zycia, zastgpowaé bezruch ruchem, korzysta¢ z aktywnego

4 4ot o oLt aamis
TarrS=pPoTrtoOTazZ-PpoOtTjTIIOWat—anty witosSCIZ yCZ

Lo los Al 1. 3]
Iq, AUy ZapUoTTgatCUIToTOUOTIT.

Cele

Wymagania szczegétowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

S

1 e s .
Ululﬁ]@fﬂﬁ CT

1) promuje aktywno$¢ fizyczna, inicjujac, organizujac i
uczestniczac w réznorodnych wydarzeniach,
projektach i wyzwaniach, ktore zachecaja do
aktywnosci fizycznej; angazuje spotecznos¢ szkolng i
lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen;
wyjasnia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywno$ci

oo o oot bna Floletle: oo A1,
7 y CZH 0w KOO CIOProTract y Kk onotoo;

[N

p

s
p

E' S

]

=)

2) planuje i monitoruje wlasna 24-godzinng aktywno$é, w
tym aktywno$¢ fizyczna, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno-

-komunikacyjnyci;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja
prawidlowa postawe ciala oraz zapobiegaja bolom

plecow 1 dystunkcjom miesni dna miednicy;

4) zastgpuje bezruch ruchem w codziennych
czynno$ciach (np. wybiera schody zamiast windy)
oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu
(np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze); uzasadnia
znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz §rodowiska

. 1
IIdLUI dIIIvgu,
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5) korzysta z r6znych metod hartowania organizmu;
wymienia ré6zne metody i korzysci zdrowotne
hartowania organizmu.

Wymagania fakultatywne
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z
wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

3

UmiejetnosSci

3

1) formutuje argumenty na temat korzysci zdrowotnych
wynikajacych z aktywnosci fizycznej w kontekscie
profilaktyki wybranych chor6b niezakaznych
(np. otylosci, chordb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
typu 2, zaburzen metabolicznych, nieptodnosci,
zwyrodnienia stawow i osteoporozy, depresji i innych
zaburzen psychicznych); wyjasnia krotko- oraz
dhugoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikajace
z braku aktywnosci fizycznej;

2) formutuje argumenty na temat motywow uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej, a takze omawia bariery
i sposoby ich pokonywania; omawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowac¢ i komponowac zbilansowane positki oraz przeciwdziata¢

nie-zdrowym zachowaniom zywieniowym?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki
zgodnie z zaleceniami talerza zdrowego zywienia, w
tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno--komunikacyjnych (np. wiarygodnych
aplikacji

11 1 Z 1 1\
TITOUIITy UIL, PIOET AU W KUIITD utcrow ytIr1j,

2) przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki

1 11 . 11
PIZCTUW ySTTRUWU T PDUW YSIIRUOWT,

3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z

niewlasciwego odzywiania (np. nadwagg, otylosc,
insulinoopornos¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu
krazenia); omawia znaczenie diety w kontekscie
choréb autoimmunologicznych (np. celiakig, cukrzyce

typut; Hashmoto) ratergirpokarmmowycts;

4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych
diet, naduzywania suplementow, spozywania
napojow

catuziiacuch araz otocnvyaniag dendle Ay
———ehHerg ety AHg ey eR-0rd A Stoso W HASFOaoW

dopingujacych.
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Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz czynnikow je

1 . §s]
CIIT Ulllqb)’ CII?

Cele

Wymagania szczegétowe 1 - S 4 S

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetmofct

3

D

.’y
N
E= S
U
=

1) omawia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami X X
a objawami fizycznymi 1 zachowaniem;

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby X X X X
w réznych sytuacjach pod katem budowania poczucia
wiasne] wartoscl;

3) dba o pozytywny obraz witasnego ciata; analizuje, X X X X
jaki wptyw na obraz ciata majg m.in. Internet oraz
media spotecznosciowe;

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec X X X

0s0b ze swojego otoczenia.

Cele

Wymagania fakultatywne 1 2 3 4 5
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Umiejetnofci

1 2 3 4 5 6

1) identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe X X X

mﬂiﬂ(‘P \Xlﬂ}‘l‘x/ nai }QQY\‘/ ﬂnhranqn i anQ]]‘iP
JC r-J 4 J

adekwatne techniki radzenia sobie z trudnos$ciami;

2) omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi X X X
wystepujacymi najczesciej w okresie dojrzewania, w
tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,

aazakhatfaziaszaas P2 ERPITSPNTO PN A FOT) PRV PP WO N I A
PSY ROty CZ iy i - O Gy wiahira—otimta - aRorCicSTa ),

dysmorfofobig.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwarto$ci, zaufaniu i podmiotowosci w

oto-czeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczyn i lokalnym?
Cele
Wymagania szczegolowe 1 2 3 4 5
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnogci
1 2 B 4 5

1) opisuje oznaki zakochania; odréznia zakochanie X X

od popedu seksualnego oraz od mitosci, a takze

mito$¢ mlodziencza od mitosci dojrzate;j;
2) nawiazuje i utrzymuje relacje, dbajac X X X

0 swoje potrzeby, jednoczesnie szanujac potrzeby

innych-osobirozumie-swoig-role-w-budowaniu

pozytywnej atmosfery w rodzinie;
3)ToZpoznaje Maniputacjc w Naj DIiZSZyT OTOCZEIT X X X

oraz asertywnie na nig reaguje;
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4) omawia sposoby rozwigzywania problemow
i konfliktow, w tym alternatywne metody
rozwiagzywania sporow, w szczegolnosci mediacje.

X

Dziat VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

Wymagania szczegéltowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania
oraz kolejnych etapow zycia czlowieka, w tym
menopauzy, andropauzy, starosci;

2) omawia czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj
plciowy; monitoruje stan swojego ciala oraz
identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu
moczowo--piciowego, w tym endometriozg,
adenomioze, zespot policystycznych jajnikow,
nietrzymanie moczu, skret jadra, ztamanie pracia,

wnetrostwo, spodziectwo, zatupek;

3) charakteryzuje dostepne na rynku produkty
menstruacyjne; wyjasnia zjawisko ubostwa

TICTSITTACYJIICZ0 1 SPOSODY PrZeCiwdZiataria T,

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma seksualno$é¢ w zyciu cztowieka migdzy innymi w kontekscie rozumienia

i respektowania autonomii cielesnej wiasnej oraz innvch 0s6b?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

[ Y

[ 8}

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualnosci;
omawia pojecie popedu seksualnego i jego zmian w
okresie dojrzewania; wymienia powody podjecia
aktywnosci seksualnej oraz konsekwencje z nig
zwigzane, rozumie rol¢ odpowiedzialnosci
w odniesieniu do seksualnosci w zyciu cztowieka;

2) omawia poje¢cie orientacji psychoseksualnej
i kierunki jej rozwoju; wyjasnia pojgcia zwigzane z
tozsamoscig pleiowa;

3) omawia kryteria §wiadomej zgody; identyfikuje
elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej
z podjeciem aktywnosci seksualnej obecne
w mediach spolecznosciowych, srodkach masowego
przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wlasnym
otoczeniu, a takze wymienia sposoby
przeciwdziatania
im i radzenia sobie z nimi; omawia elementy
dojrzatego, swiadomego i odpowiedzialnego
przygotowania si¢ do inicjacji seksualnej; wymienia

konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;
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4) charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne,
hormonalne, chemiczne, naturalne);

X

5) rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym
molestowania seksualnego, a takze omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej do§wiadcza lub gdy
doswiadczajg jej inni; identyfikuje miejsca, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc.

Wymagania fakultatywne
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

Umiejetnosci

3

1) wymienia infekcje i choroby przenoszone droga
ptciowa, w tym kile, rzezaczke, chlamydiozg,
zakazenie wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV;
wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekc;ji i
chorob przenoszonych droga ptciowa; rozpoznaje
objawy wymagajace interwencji lekarskiej;

2) wymienia specjalnosci zawodowe zajmujace si¢

tematem seksualnosci czlowieka i zdrowia
reprodukcyjnego (ginekologig, urologig, andrologie,
seksuologie, dermatologi¢ i wenerologig, proktologig,
endokrynologi¢, potoznictwo, fizjoterapi¢
uroginekologiczna, farmacjg).

Dziatl IX. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z degradacjg srodowiska
naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania moga pomdc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia

cztowieka?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja srodowiska
naturalnego wptywaja na zdrowie indywidualne
i publiczne, wymienia choroby, ktére moga by¢ ich
wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby
uktadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego,
choroby skory, a takze wskazuje negatywne nastgpstwa
ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia;

2) wyjasnia, jak utrata bioroznorodnosci wptywa na
zdrowie indywidualne i zdrowie publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego; uczestniczy w dzialaniach promujacych
zdrowie srodowiskowe.
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Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodgce: Jak identyfikowaé zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w zakresie szkodliwego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz

wystepowania uzaleznien behawioralnych?

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan;
wymienia konsekwencje nadmiernego dzielenia si¢
informacjami osobistymi w Internecie oraz
konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich
jak
patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);

2) analizuje wlasng aktywno$¢ w Internecie pod katem
potencjalnych zagrozen (np. cyberprzemocy, hejtu i
mowy nienawisci, sekstingu, korzystania
z pornografii, uzaleznienia od mediow
spotecznos$ciowych i gier komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne
zazywania substancji psychoaktywnych
(np. spozywania alkoholu, uzywania wyrobow
tytoniowych, zazywania narkotykow, nowych
substancji psychoaktywnych, lekow przyjmowanych
w celach innych niz wskazania medyczne, niezgodnie
z zaleceniami lekarza i potrzebami zdrowotnymi)
oraz korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w szkodliwy dla siebie
oraz najblizszego otoczenia sposob;

4) wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym
korzystaniem z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych i przed zazywaniem substancji
psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu,
uzywaniem wyrobow tytoniowych, zazywaniem
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych,
lekow przyjmowanych w celach innych niz wskazania
medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza

i potrzebami zdrowotnymi), a takze stosuje postawe
asertywna i nie ulega presji otoczenia.

Wymagania fakultatywne
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

3

Umiejetnosci

3

1) formutuje argumenty zachecajace do unikania

ryzykownych zachowan wptywajacych na rozwdj
uzaleznien,;

2) realizuje dziatania promujace higiene cyfrowa 1 styl
zycia wolny od ryzykownych zachowan we
wspolpracy

ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym
i 1nl(nln} m
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Warunki i sposéb realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiej¢tnosci, ktore
majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktore wptywaja na ich §wiadome decyzje dotyczace
zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa rol¢ przewodnika i mentora, ktory wspoétpracuje z uczniami,
wspiera ich w ksztatltowaniu postaw, wartosci i nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez inspirowanie uczniow do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych zdrowia — zarowno wiasnego, jak i otoczenia.

Wymagania szczegdtowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja
dziesig¢ dziatow, ktorych realizacja powinna uwzgledniac catoSciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢
spdjny. Nauczyciel powinien zaplanowa¢ odpowiednia liczbe godzin dla kazdego dziatu, proporcjonalnie do
wymagan szczegotowych i potrzeb uczniow.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji zwiazanych z catozyciowa
dbato$cig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, przedmiot powinien mie¢
charakter praktyczny oraz wykorzystywaé nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest prze-
kazanie uczniom wiedzy na temat wybranych zagadnien (np. symptomow choréb). Jednak do realizacji
edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda projektu, przede wszystkim w zakresie wymagan
szczegotowych doty-czacych aktywnosci fizycznej 1 odzywiania, zdrowia §rodowiskowego oraz budowania
postaw i relacji spo-tecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢ uczniéw za
wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im
warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sig¢.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi i mlodziezg pozwalajacych na
po-glebienie tematu, prac¢ warsztatowa czy podzielenie si¢ wiasnymi przemys$leniami.

Ze wzgledu na potrzebe ksztaltowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania zaleca
si¢ realizacje wymagan szczegdlowych z dziatdéw dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywia-nia w formie semestralnych projektow tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajgcia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caly semestr oraz ich weryfikacje na zakonczenie. Wykonywanie zadan i
wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji
mobilnych) oraz z dzienniczkow aktywnosci fizycznej czy zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celéw ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej sprawdza si¢ nastepujace
metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgoéw, metaplan, dyskusja, ré6zne formy debat, metoda
stu-diéw przypadku i drama.

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspdlnego przygotowania
positku z uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajgciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologicznym,
dermatologicz-nym), stacji sanitarno-epidemiologicznej lub w formie spotkania z przedstawicielem
zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;
6) przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego przez ucznidéw star-
szych klas dla uczniow mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach popularyzujacych rower
jako $rodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczacego edukacji zdrowotne;j
przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie internetowej szkoty;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatlu we wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow produktow spozyw-
czych, a nastgpnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat §wiadomych wyboréw konsumenckich;

11) zorganizowania zaj¢¢ dla mtodszych uczniow w szkolnej $wietlicy lub bibliotece;
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12) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wsrdd cztonkéw ich rodzin i lokalnego srodowiska na temat
wy-branego zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy i prezentacji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniéw;

13) zorganizowania wystawy plakatow zachecajacych do podejmowania zachowan prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na rzecz zdrowego
srodowiska;

15) wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne, zwigzany z szeroko
pojetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego w nature (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku krajobrazowego, parku
narodowego).

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wiaczona w strategi¢ i plany rozwoju szkoty oraz

pro-gram wychowawczo-profilaktyczny szkoty we wspolpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami innych przedmiotow

obejmujacych tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody,

biologii, geografii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspolpracy z

psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielggniarka Srodowiska nauczania i wychowania lub

higienistka szkolna.

Powiazanie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (w
zakresie poszczegolnych dziatéw) z podstawg programowa ksztatcenia ogblnego w zakresie innych
przedmiotoéw (w zakresie poszczegdlnych dziatow)

Podstawa programowa

ksztalcenia ogélnego Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
w zakresie przedmiotu w zakresie innych przedmiotow
edukacja zdrowotna (poszczegolne dzialy)

(poszczegolne dzialy)
Dziat II. Biologia: Dziat I1I. Organizm cztowicka w zakresie ust. 4 dotyczacego uktadu krazenia
Zdrowie fizyczne i ust. 6 dotyczacego uktadu oddechowego
Wychowanie fizyczne: Dziat I. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat III. Podstawy pierwszej pomocy

Dziat III. Wychowanie fizyczne: Dziat I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;
Aktywnos¢ fizyczna Dziat II. Aktywnos¢ fizyczna; Dzial I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Dziat IV. Biologia: Dziat III. Organizm cztowieka w zakresie ust. 3 dotyczacego uktadu
Odzywianie pokarmowego i odzywiania si¢

Dzial V . Etyka: Dziat III. Cztowiek wobec siebie

Zdrowie psychiczne

Dziat VI. Etyka: Dziat II. Czlowiek wobec innych ludzi

Zdrowie spoteczne Wiedza o spoteczenstwie: Dziat I. Spoteczna natura cztowieka

Dziat VII.

Dojrzewanie Biologia: Dziat III. Organizm cztowieka w zakresie ust. 11 dotyczacego rozmnazania
Dziat VIIL i rozwoju

Zdrowie seksualne

Dziat IX. Geografia: Dzial. XVIII. Geografia obszaréw okotobiegunowych: srodowisko
Zdrowie srodowiskowe przyrodnicze; skutki zmian klimatu

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest takze
ksztalto-wanie kompetencji zwigzanych z empatig, asertywnoscia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i
prezentowa-niem informacji, a takie umiej¢tnosci s uwzglednione w wymaganiach szczegdétowych w
podstawie progra-mowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w
rozmowie na zadany

temat, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, thumaczace sens, rozréznianie
argumentow odnoszacych si¢ do faktow i logiki oraz odwotujacych si¢ do emocji, dokonywanie selekcji
infor-macji, rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych informacji itp.).”;






