REGULAMIN AKCJI ,,ZIMA W MIESCIE 2021” w Szkole Podstawowej nr 1

im. Janusza Kusocinskiego w Ozarowie Mazowieckim

1. W akcji ,,Zima w Miescie 20217 organizowanej przez Szkot¢ Podstawowa nr 1 w
Ozarowie Mazowieckim, mogg bra¢ udziat uczniowie tej szkoty z klas I-1V.

2. Liczba miejsc jest ograniczona. W przypadku braku miejsc stworzona zostanie lista
rezerwowa.

3. Akcja ,,Zima w Miescie 2021 odbywa si¢ w okresie 4-15.01.2021r. (z wylaczeniem
dnia 6.01.2021r — ,,Swicto Trzech Kréli”), od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 —
16:00.

4. Dziecko moze by¢ przyprowadzone do placowki najwczesniej o godz. 8:00. Rodzice/
opiekunowie prawni sa zobowiazani do odbioru dziecka do godziny 16:00.

5. Podczas akcji ,,Zima w Miescie 2021”dzieci nie sg objete opieka swietlicy szkolne;j.

6. Rodzice/opiekunowie prawni, zobowigzani sg do zapoznania si¢ z:

e Planem i szczegblowym programem akcji,

e Godzinami rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych punktéw programu,

e Listami grup — wszelkie zamiany b¢dg mozliwe wytgcznie w sytuacji, gdy nie
naruszy to praw innych dzieci lub nie spowoduje zmiany grup i opiekunow.

7. Pozostawienie dzieci w placowce oznacza wyrazenie zgody na realizacj¢ programu
zaje¢ przygotowanego przez organizatoré6w oraz na udzial dziecka w animacjach na
terenie placowki szkolne;.

8. Dopuszcza si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

9. Zajgcia prowadzone w ramach akcji ,,Zima w Miescie 2021 s3 bezptatne. W
przypadku korzystania przez dziecko z wyzywienia (obiad), rodzice uiszczaja oplate,
ktéra wynosi 4,00 zt dziennie.

10. Warunkiem zapisu dziecka na akcje ,,Zima w Miescie 2021 jest:

e Dostarczenie do sekretariatu szkoty do dnia 18.12.2020 wypetnioneji podpisane;j
(w zaleznosci od sytuacji rodzinnej lub prawnej dziecka) przez oboje/jednego z
rodzicow lub opiekunéow prawnych:

o Karty Uczestnika

o Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku




o KLAUZULA INFORMACYJINA

o OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA
UCZESZCZAJACEGO DO PLACOWKI PODCZAS EPIDEMII COVID-19

e Uiszczenie optaty za wyzywienie (jesli dziecko bedzie z niego korzystato)
w dniach od 04.01.2021 r. — 15.01.2021 r. na wydzielony rachunek bankowy:

10 1020 1042 0000 8202 0386 2166

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,,Wyzywienie w ramach akcji ,.Zima w Miescie

2021”. imie 1 nazwisko dziecko, klasa oraz termin udziatu.”

e Dostarczenie potwierdzenia wptaty/przelewu do dnia 18.12.2020r. do sekretariatu
szkoty.

11. W przypadku niedostarczenia dowodu wptaty do szkoty do dnia 18.12.2020r. dziecko
nie bedzie korzystato z wyzywienia.

12. W przypadku rezygnacji z udzialu dziecka w akcji ,,Zima w Miescie 2021 do dnia
18.12.2020r. optata za wyzywienie zostanie zwrécona we wplaconej wysokosci.

13. Nie ma mozliwosci zwrotu optaty za niewykorzystany przez dziecko obiad.

14. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci, ktore nie moga korzysta¢ z zywienia zbiorowego,
ze wzgledu na wskazania lekarskie, sa zobowigzani do przyniesienia dla dziecka
positku przygotowanego w domu.

15. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do wyposazenia dziecka w strgj
odpowiedni do pogody.

16. Rodzice/opiekunowie prawni beda informowani o przypadkach nieodpowiedniego
zachowania dziecka, szczeg6lnie o naruszaniu zasad bezpieczenstwa. Nieodpowiednie
zachowanie sta¢ si¢ powodem wykluczenia ucznia z udziatu w zajeciach.

17. Za szkody wyrzadzone przez dziecko, odpowiedzialno$¢ ponosza
rodzice/opiekunowie prawni.

18. Program jest okre§lony w sposdb ramowy 1 przyblizony. Organizator zastrzega sobie
prawo do wprowadzenia zmian wynikajacych z zainteresowan dzieci, pogody oraz
przyczyn technicznych (obiektywnych).

19. Podczas pobytu w placowce w ramach akcji ,,Zima w MieScie 2021” dzieci maja
zakaz uzywania telefonow komodrkowych oraz sprzetu elektronicznego typu: tablet,

konsola do gier, smartwatch oraz inne urzadzenia multimedialne.



20. Nauczyciele oraz inni pracownicy szkoly nie ponosza odpowiedzialno$ci za sprzet
elektroniczny przynoszony przez dzieci: telefony, urzgdzenia przenosne do gier,
multimedia itp.

21. Dzieci maja obowigzek zmiany obuwia na terenie szkoty. Obowigzkiem rodzica jest
zaopatrzenie dziecka w takie obuwie i dopilnowanie 0 jego przynoszenie.

22. W przypadkach nie ujetych w regulaminie nalezy kontaktowac si¢ z kierownikiem

akciji.



Procedura organizacji zaje¢ w ramach akcji ,,Zima w Miescie 20217

W zwigzku z pandemia wirusa SARS-CoV-2.

Celem procedury jest okre$lenic zasad organizacji opieki 1 zapewnienia
bezpieczenstwa dzieciom oraz osobom bioragcym udziat w akcji ,,Zima w MieScie
2021” w Szkole Podstawowej nr 1 w Ozarowie Mazowieckim

Za wdrozenie procedury odpowiedzialny jest organizator akcji — dyrektor Szkoty

Podstawowej nr 1 w Ozarowie Mazowieckim

Postanowienia ogdlne

Grupy uczestnikéw liczg do 12 0s6b.Przy okreslaniu liczby dzieci w grupie nalezy
uwzgledni¢ takze rodzaj niepelnosprawnos$ci ewentualnego uczestnika.

Organizator zapewnia niezbedne dane osobowe dzieci oraz dane kontaktowe ich
rodzicow, za ich zgoda, na wypadek stwierdzenia u dziecka objawow
chorobyCOVID-19.

. Regulamin akcji ,,Zima w Miescie 20217 wraz z procedurg organizacji zaje¢ W
zwigzku z pandemig COVID-19 oraz procedura postepowania w przypadku
podejrzenia zakazenia COVID-19, przekazywany jest rodzicom do akceptacji przed
rozpoczeciem zaje¢. Dzieci, ktorych rodzice nie zaakceptuja regulaminu, nie moga
by¢ przyjmowane na zajgcia.

W miar¢ mozliwosci dzieci powinny by¢ odprowadzane i odbierane przez t¢ sama,
zdrowg osobe dorostg, ktéra nie moze przebywac na kwarantannie, izolacji lub pod
nadzorem sanitarnym. Osoba ta nie moze mie¢ objawoéw infekcji oraz zobowigzana
jest do przestrzegania w przestrzeni wspoélnej na terenie szkoty wszelkich $rodkow
ostrozno$ci, tj. oslony wust 1 nosa, dezynfekcji rak lub noszenia rekawiczek
jednorazowych.

. Udziat dziecka w akcji ,,Zima w Miescie 2021” wigze si¢ z wyrazeniem zgody na
pomiar temperatury ciata dziecka. Wzor zgody na pomiar temperatury stanowi
zatacznik:OSWIADCZENIERODZICA/OPIEKUNAPRAWNEGO
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DZIECKAUCZESZCZAJACEGO DO PLACOWKI PODCZAS EPIDEMII COVID-
19.

Kazdorazowo przed przyj¢ciem dziecka, wyznaczony pracownik mierzy temperaturg
termometrem bezdotykowym. Procedura pomiaru temperatury dotyczy rowniez
pozostatych oséb (opiekunow, nauczycieli itp.), biorgcych udziat w akcji ,,Zima w
Miescie 20217,

Organizacja zajec

Minimalna przestrzen do zaj¢¢ dla uczestnika w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4m2
na 1 osobe (uczestnikdéw 1 nauczycieli).

Jedna grupa uczestnikow potkolonii przebywa w wyznaczonej i statej sali.

Sktad grupy nie ulega zmianie.

Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.

Nalezy ograniczy¢ do minimum spotykanie si¢ grup uczestnikOw w przestrzeniach
wspolnych, np. wprowadzi¢ indywidualny dla kazdej grupy plan rozpoczynania
potkolonii oraz korzystania z pomieszczen wspdlnych.

Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ usuwa si¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ i dezynfekowac.

Dzieci nie moga przynosi¢ z domu zadnych przedmiotow (np. zabawek).

Korzystanie z sali gimnastycznej oraz boiska na terenie szkoty powinno wigzaé si¢ z
zachowaniem zmianowosci grup i dystansu mi¢dzy nimi. Po kazdych zajeciach sprzet
sportowy oraz podtoge w sali gimnastycznej nalezy umy¢ i zdezynfekowaé. Sprzet,
ktorego nie mozna zdezynfekowac, nalezy zabezpieczy¢ przed uzywaniem.
Aktywnosci dla uczestnikow dobiera si¢ w taki sposob, ktory nie zwigkszy ryzyka
przenoszenia zarazkow drogg kropelkowa.

Podczas zaje¢ w salach, w ktorych przebywaja dzieci, zaleca si¢, w miar¢ mozliwosci,
pozostawi¢ otwarte okna lub regularnie wietrzy¢ sale, nie rzadziej niz co godzing.

W miejscu realizacji zaje¢ zapewnia si¢ dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak,
dostepne dla uczestnikow.

Personel oraz uczestnikow potkolonii — jezeli rodzicie tego nie zapewnili — nalezy
zaopatrzy¢ w srodki ochrony indywidualne;.

Organizator potkolonii ma obowigzek zapewni¢ uczestnikom pétkolonii dostgp do

opieki medycznej.
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Uczestnicy oraz pracownicy, szczegolnie po przyjéciu do placowki, przed jedzeniem,
po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety lub przynajmniej co 2h,
myja rece wodg z mydiem przez 30 sekund.

Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Zapewnia si¢ biezace sprzatanie 1 dezynfekcje toalet. Zapewnia si¢ ptynne mydto oraz
ptyn do dezynfekcji. W toaletach wywieszone sg instrukcje dotyczace mycia i
dezynfekcji rak.

Wszystkie osoby wchodzace do budynku zobowigzane s3 do dezynfekcji rak oraz
zaslaniania ust 1 nosa wlasnymi §rodkami ochrony osobistej. Pracownikom zapewnia
si¢ W razie potrzeby s$rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki oraz
maseczki ochronne.

Jesli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny (inny niz organizator
potkolonii), nalezy zobowigzac¢ go do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen 1

uzytych przyrzadow oraz sprzgtow nalezacych do szkoty.

Organizacja wyzywienia

Spozywanie positkéw powinno odbywac si¢ w tych samych grupach 1 z zachowaniem
dystansu.

Odleglos¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy
stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika.

W czasie positku w stotéwce poszczegdlne grupy nie powinny si¢ ze sobg
kontaktowac ani siedzie¢ przy tych samych stolikach.

Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy
dezynfekowac blaty stotéw i porgcze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. Jezeli placowka nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i1 sztuéce nalezy umy¢ w gorgcej] wodzie z dodatkiem

detergentu i wyparzy¢.
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Nalezy stosowaé bezpieczny sposob przechowywania produktow, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

W kuchni, w miar¢ mozliwosci, nalezy zwigkszy¢ odlegto$¢ pomigdzy stanowiskami
pracy. Powinna ona wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Jezeli ze wzgledu na charakter
dziatalnosci nie jest mozliwe zachowanie 1,5 m odleglosci, wowczas nalezy zapewnic
srodki ochrony indywidualne;.

Szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stolowych

oraz sztu¢cow.

Do pracy w kuchni i stoldéwce moga by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe,
ktére nie miaty kontaktu z osobami zakazonymi oraz nie maja objawow chorobowych
sugerujagcych infekcje drog oddechowych.

Personel kuchni i pracownicy obstugi technicznej nie powinni kontaktowac si¢ z
uczestnikami i1 kadra potkolonii poza niezbednymi czynno$ciami.

Personel kuchni podczas kontaktu z uczestnikami i kadra potkolonii powinien
zastania¢ usta i nos (maseczka lub przytbica).

Personel kuchni i pracownicy obstugi technicznej maja obowigzek noszenia
rekawiczek lub dezynfekcji rak.

Mozliwe jest spozywanie positkow tam, gdzie dana grupa dzieci stale przebywa
(Swietlica/sala dydaktyczna).

Dzieci mogg spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19

W szkole i podczas akcji ,,Zima w miescie 2021” moga przebywaé jedynie osoby
zdrowe, bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobe zakazna, tj. goraczki
(temperatura powyzej 37,5°C), bolu gtowy 1 migsni, bolu gardta, kaszlu, dusznosci i
problemow z oddychaniem, uczucia wyczerpania, ostabienia, biegunki, wymiotoéw,
utraty wechu i smaku.

Osoba, ktéra mogta narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza szkotg, powinna zgtosic¢

ten fakt organizatorowi wypoczynku. Do szkoly nie ma wstgpu osoba, ktora zetkneta



si¢ z chorym na COVID-19 przez okres ostatnich 14 dni lub mieszka z pacjentem

objetym izolacja, kwarantanng albo nadzorem sanitarnym.

W szkole jest wyznaczone i1 przygotowane (m.in. wyposazone w srodki ochrony i ptyn

dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzielony obszar, w ktéorym bedzie mozna

odizolowa¢ osobe w przypadku wystapienia objawoéw chorobowych.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawOw pracownicy nie powinni stawiacé

si¢ w pracy, powinni zosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja

sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia pod nr 999 lub 112 i poinformowac o podejrzeniu zakazenia COVID-109.

Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowa¢ si¢ od innych osoéb. Nie nalezy

zglasza¢ si¢ samemu do placowek stluzby zdrowia bez wczesniejszego uzgodnienia.

Pracownik o zaistnialej sytuacji informuje organizatora wypoczynku.

W przypadku wystapienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy

niepokojacych objawodw sugerujacych zakazenie COVID-19, nalezy:

a) niezwlocznie odsuna¢ go od pracy,

b) wstrzymaé przyjmowanie dzieci na akcje,

c) powiadomié¢ whasciwg powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢
Scisle do wydawanych instrukcji i polecen,

d) powiadomié¢ o zaistniatej sytuacji Biuro O$wiaty Gminy Ozaréw Mazowiecki,
poniewaz moze zaistnie¢ konieczno$¢ zamknigcia placéwki przez powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie

COVID-19, nalezy:

a) niezwlocznie odizolowac je w wyznaczonym do tego miejscu, zapewniajac opieke,

b) poinformowac o zaistniatym fakcie rodzica/opiekuna prawnego i zobowigzac go
do niezwtocznego odebrania dziecka,

C) wstrzymac przyjmowanie dzieci na akcje,

d) powiadomi¢ wlasciwg powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢
Scisle do wydawanych instrukcji i polecen,

e) powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji Biuro O$wiaty Gminy Ozaréw Mazowiecki,
poniewaz moze zaistnie¢ konieczno$¢ zamknigcia placéwki przez powiatowa

stacje sanitarno-epidemiologiczng.
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Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik lub dziecko podejrzane 0
zakazenie COVID-19 nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ list¢ 0s6b obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w

ktérych przebywala osoba z objawami zakazenia.

Dalsze kroki postepowania w przypadku pracownikéw i uczestnikow przebywajacych

w grupie, w ktorej zaistnialo podejrzenie zakazenia COVID-19, nalezy ustali¢

Z wlasciwa powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Kontakt z osobg podejrzang o zakazenie to:

a) pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w
odleglo$ci mniej niz 2 metry przez ponad 15 min.,

b) rozmowa z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c) zamieszkiwanie w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osoby z kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak

prewencyjnie zaleca sig:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie  samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i $wiadome
Zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

b) poddanie si¢  monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej,
W szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

C) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (gorgczka,
kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem) — nalezy bezzwlocznie telefonicznie
powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do
oddzialu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

Pozostali pracownicy (nie z kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie) nie sg

zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkow ostroznosci. Jesli wystapia

niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji, w zaleznosci od rodzaju tych
objawoOw, przez shuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we

wspolpracy ze stuzbami sanitarnymi.



