Wychowanie do zycia w rodzinie

Zakres tresci materialowych do
realizacji w klasie 4:

1. Wspélnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny.

2. Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza rodziny.

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna.

4. Mitosé, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.
5. JesteSmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska.

6. Funkcja kulturowa i ekonomiczna rodziny.

7. Cztowiek istota ptciowa.

8. Intymnosé-to temat trudny ale potrzebny.

9. JesteSmy inni- o réznicach w zachowaniu dziewczat i chtopcdéw.
10. Rozmowa na wage ztota.

11. Drogowskazy rodzinne.

12. Poznac siebie i rozumie¢ innych.

13. Ja i moi koledzy.

14. Dobre wychowanie. Jak siebie oceniasz?

15. W jaki sposob i z kim spedzam wolny czas?

16. Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

17. Poznajemy swoje uczucia.

18. Jak przepedzi¢ smutki?.

Zajecia realizowane przez jedno poétrocze w danym roku szkolnym- 1 godzina w tygodniu.



Podstawa programowa przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie

klas 4-8 szkoly podstawowej

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

l.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

lIl. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor

i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym
rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie
problemoéw.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej
ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony
wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposéb selektywny,

umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



