WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
SZKOLA PODSTAWOWA NR1 W OZAROWIE MAZOWIECKIM

Celujacy (6) - Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. Wyniki znacznie
przewyzszaj g normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga duzy postep w
usprawnianiu sie np.(poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym
dziataniu: jest doskonaty w r6znych dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczajgcy
poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkursach, zawodach
tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcji. Rozwija swoje uzdolnienia.
Reprezentuje barwy szkoty w rozgrywkach sportowych, bierze udziat w mistrzostwach szkoty,
bierze udziat w zajeciach treningowych SKS-u lub w innym klubie sportowym. Jego postawa
spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

Bardzo dobry (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osiaga wyniki wg norm na ocene bardzo
dobra. Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie. Osigga poprawe w wiekszosci prob. Systematycznie doskonali swojg sprawnosé
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszos$¢
umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wiekszosci dyscyplin. Posiada ogromny zaséb wiedzy.
Umie zastosowac wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek,
systematycznie stara sie.

Dobry (4) - Uczen dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng. Cwiczenia wykonuje prawidtowo,
lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy
wynikow. Brak statej poprawy. Pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje wiekszych bodzcow
do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
Opanowat wiekszos$¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu. Radzi sobie w réznych dyscyplinach
sportowych. Zna wiekszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje sie wiedzg. Jego postawa
spofeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje wysitek,
stara sie jednak niesystematycznie.

Dostateczny (3) - Uczeh dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng. Osigga wyniki wg norm
na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie i
z wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje
sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemoéw.
Uczestniczy w lekcji, mato sie stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie
postawy spotecznej i w stosunku do kultury fizycznej.

Dopuszczajgca (2) - Uczen posiada stabg sprawnosc fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej
oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszosci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate
postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojec¢ i wiadomosci. Nie potrafi
samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara sie. Sporadycznie



¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania
fizycznego.

METODY | NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE
DO OCENIANIA UCZNIA

1. Poziom zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych, ktérych wyznacznikiem jest poziom
i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy, zwinnosci i zrecznosci .

2. Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie wtasciwej techniki ruchu oraz dodatkowo
taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopien i postep opanowania czynnosci ruchowych
zaobserwowanych podczas gry, zadan kontro - oceniajgcych, testow umiejetnosci ruchowych,
sprawdzianéw okresowych i koncowych.

3. Umiejetnosci organizacyjne charakteryzujgce sie stopniem opanowania, umiejetnosci
wspotorganizowania i organizowania zajec rekreacyjnych, sportowych, zabaw w grupach
réwiesnikow.

4. Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie znajomoscig okreslonej
tematyki o rozwoju fizycznym, rozwoju sprawnosci fizycznej, technice i taktyce, higienie,
hartowaniu, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry,
zasadach sportowego kibicowania.

5. Zachowanie i postawa objawiajgca sie aktywnoscig na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i
pozaszkolnych, stosunkiem do przedmiotu i frekwencjg na zajeciach wychowania fizycznego,
dbatoscig o zdrowie, unikaniem natogéw, przestrzeganiem regulaminéw i obowigzkow
uczniowskich, zyczliwym stosunkiem do innych.



