PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLA PODSTAWOWA NR1 W OZAROWIE MAZOWIECKIM

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkowg
nastepujgcych sktadnikow:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

- wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych
- poziom umiejetnosci ruchowych

- poziom wiedzy

- postep w usprawnianiu

2. Aktywnos¢é

- zaangazowanie, w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci
- inwencje tworczg

- aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizaciji

- reprezentowanie szkoty w zawodach

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS

- uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczgcych osiggniec)

3. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach
- spoznienia

- nieobecnosci nieusprawiedliwione

- nieobecnosci usprawiedliwione

4. Postawa ucznia

- dyscyplina podczas zajec

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
- postawa "Fair play" podczas lekcji

- higiena stroju i ciata

- wspotpraca z grupg

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu.



