
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR1 W OŻAROWIE MAZOWIECKIM 

 

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkową 

następujących składników: 

 

1. Stopień opanowania wymagań programowych: 

- właściwe wykorzystanie zdolności koordynacyjno - kondycyjnych 

- poziom umiejętności ruchowych 

- poziom wiedzy 

- postęp w usprawnianiu 

 

2. Aktywność 

- zaangażowanie, w wykonywanie ćwiczeń i zadań zbliżone do maksymalnych swoich możliwości 

- inwencję twórczą 

- aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji 

- reprezentowanie szkoły w zawodach 

- udział w zajęciach pozalekcyjnych w ramach SKS 

- uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczących osiągnięć) 

 

3. Frekwencja - uczestnictwo w zajęciach 

- spóźnienia 

- nieobecności nieusprawiedliwione 

- nieobecności usprawiedliwione  

 

4. Postawa ucznia 

- dyscyplina podczas zajęć 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji 

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych 

- postawa "Fair play" podczas lekcji  

- higiena stroju i ciała 

- współpraca z grupą 

 

Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą w pełni brać udziału w zajęciach 

wychowania fizycznego, zobowiązani są do przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia 

lekarskiego nauczycielowi prowadzącemu.  

 


